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PŘIHLAŠUJI SE ZA BEZPŘSPĚVKOVÉHO DÁRCE KRVE 

 

Jméno a příjmení…………………………………….Mobil…………………………………… 

 

Rodné číslo………………………………………….Pojišťovna……………………………… 

 

Mail…………………………………………………………………………………………….. 

 

Adresa bydliště…………………………………………………………………………………. 

 

Pracoviště a adresa……………………………………………………………………………… 

 

Podpis dárce krve…………………………… 

 

Jméno obvodního lékaře……………………………………………………………………… 

                                                                                                                         

Vyjádření lékaře: 

 

 

 

                                                                           

Datum……………………..                 Razíkto a podpis lékaře……………………………….. 

 

✂………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

Poučení pro dárce krve:  

 

-Budete SMS zprávou pozváni na určitý den k odběru dárce krve. 

- Pokud byste byli pozváni zprávou na váš mobilní telefon, dostavíte se k odběru jako 

prvodárce mezi 8:00 - 8:15hod, při dalším odběru už můžete přijít mezi 6:30 – 8:15hod. 

- Den před odběrem se nesmí jíst tučná jídla a je vhodné zvýšit pitný režim, čím více, tím 

lépe. 

- Odběr nemá být na lačno, lze snídat dietně bez tuků a sacharidů. 

- V jídelně HTO bude pro vás připraveno pečivo a čaj, a také další poučení o dárcovství krve. 

- Dárce by měl dosahovat váhy alespoň 50 kg a věk musí mít od 18-65 let. 

- Omlouváme se, ale v případě špatných žil, darováni není možné-kontraindikace darování. 

- Také bychom chtěli upozornit na skutečnost, že pokud dáte krev pouze jednou a zjistíte, že 

vám bylo špatně a dále již darovat nechcete, nebo se rozhodnete z jiných důvodů o ukončení 

dárcovství, vždy byste měli toto nahlásit na HTO Jeseník. 

- Prosíme Vás proto, abychom byli schopni dodržovat při zvaní vhodný počet dárců krve a 

zbytečně Vás pak neatakovali pozvánkami. 

- Při dalších odběrech prosím hlaste jakoukoliv změnu-adresy, zaměstnání, zejména 

pojišťovny a telefonního čísla. 

 

Děkujeme za ochotu s námi spolupracovat HTO Jeseník 584 413 935, 584 458 383 

 

 


