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KOLONOSKOPIE

Pfiprava pfed vysetfenim:

A) Dieta

2 dny pfed vysetfenim:

zvyste pfijem tekutin,

jezte bezezbytkovou stravu tekutou a kasovitou,
bilé pecivo, téstoviny, brambory,

cisté jogurty, pudink, krupici, syr.

1 den pred vySetfenim:

snidané - ¢aj, bilé pecivo, jogurt, syr...
obéd - bujon, Nutridrink

odpoledne - projimadlo

pFi pocitu hladu - med, bonbon, sladky ¢aj

NEJIST — ovoce, zeleninu, celozrnné peéivo, vlocky, mysli, mak, zrnkovou kavu.

B) Vyprazdnéni stfeva od zbytkd stolice:

V lékdrné vyzvednéte z receptu pfipravek (Portrans, Movipred,

Salinické klyzma)

- dieta plati pro viechny uvedené pfipravky

Fortrans

- 1-3sacek + 1L tekutin (voda, ¢aj, minerdlka) - uzit od 13:00
hod. do vecera, dale pit jen Cisté tekutiny (4 saéek moZno uZit
brzy rano v den vysetfeni)

Movipred

- ve 13:00 hod. sacek A+B + 1L tekutin (voda, ¢aj, minerdlka)

- v 19:00 hod. sacek A+B + 1L tekutin (voda, ¢aj, minerdlka)

- mezitim dopit 2 litry tekutin (voda, ¢aj, minerdlka)

Salinické klyzma

- klystyr k vyplachu, k rychlému vyprazdnéni stolice z dolni &4sti
stfeva a konecniku, napt. pfed operacemi, rtg. Vysetfenim,
kolonoskopiemi, porody atd.

- pro dospélého vétsinou obsah jedné lahvicky - 135 ml,
cca 1,5 hod. pred vySetfeni
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